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LA METHODE BOWEN NST est une technique
neuro structurelle mise en place au siécle dernier
et développée aujourd’hui dans de nombreux pays.
Pratigue de manipulations des tissus mous,
comme indiqué dans cet article, les ostéopathes,
kinésithérapeutes et acteurs de santé naturelle
sont de plus en plus nombreux a utiliser cette
thérapie manuelle.

Thomas Ambrose Bowen (1916-1982) né en
Australie, est a l'origine de la méthode qui porte
son nom.
M. Bowen était passionné de sport
et observait les soigneurs sur les
terrains, un jour au travail (il était
menuisier) un ouvrier fit une chute
arriere  sur une dalle de béton,
Tom Bowen pratiqua  des
manceuvres qui soulagérent
v rapidement la personne , a partir
de ce moment il décida d’aider les gens qui
souffraient de douleurs multiples il améliora sa
technique jusqu’a ce gqu’elle deviennent structurée ,
aprés sa mort ses éléves prirent la suite pour ce
qui devint une méthode basée sur des concepts
physiologiques.

En 1975 une étude du gouvernement de I'état de
Victoria, en Australie, a été menée afin d’accréditer
auprés des assurances la valeur de cette thérapie
manuelle.

A lissue de 7 mois d’enquéte, dans sa clinique de
Geelong, il fut reconnu que cette technique était
efficace et le gouvernement décida d'intégrer la
Méthode Bowen dans le systeme de santé.

Michael Nixon Livy a développé et
enseigné I'’Advanced Bowen
Technique appelée aussiN ST
(Neurostructural Integration
Technique)

OBJECTIF

Récupération  fonctionnelle, vitalité,
mental, gestion émotionnelle, adaptation.

équilibre

L’objectif primordial est la sédation de la douleur,
elle s’appuie surles réflexes ostéo ligamentaire,
musclo-tendineux et aponévrotique. La technigue
utilise le principe d’Inhibition Facilitation Neuro
Musculaire.

La perte de vitalité ou énergie, le stress généré par
la douleur et sa suite d’incapacité sont a prendre
en compte dans tout traitement.

PRINCIPES et PHYSIOLOGIE

Le but consiste a créer des réflexes
homéostasiques dans les territoires impliqués pour
atteindre la globalité du corps a travers I'ensemble
des manceuvres

Thomas Edison, inventeur de 'ampoule électrique
entre autres choses qui s'intéressait déja beaucoup
a la médecine disait : « Le médecin du futur ne
prescrira pas de médicaments, il intéressera ses
patients dans le soin du corps humain, le régime,
les causes et la prévention des maladies ».

On pouvait voir cette déclaration collée dans tous
les cabinets d’ostéopathes

Les implications de cette affirmation en ce qui
concerne les praticiens de santé naturelle
touchent évidemment le corps humain.

De nombreux praticiens en ont fait leur mot d'ordre
depuis des dizaines d'années

Méme en remontant plus loin dans le temps, il y a
2500 ans, Hippocrate, le célébre fondateur Grec de
la médecine avait adopté des approches et
pratiques similaires.

Ses quatre piliers 'de la santé (Structure, régime ,
causes et prévention des maladies) sont un
rappel que le corps humain est en réalité un
mécanisme d'auto régulation et doit étre considéré
sur la base de ses besoins intrinséques.

Hippocrate était également la premiére personne a
proposer le concept de capacité d'auto régulation
du corps qu'il avait surnommé physis et d'ou est
inspiré le mot Physicien. Il affirmait que le corps
possédait une intelligence innée qui permettait au
corps se rééquilibrer a travers la physis.

Comme dans les recherches ostéopathiques a
propos du systeme cranio sacré, la NST adhére
fortement a l'intégration du sacrum, de la colonne
vertébrale et du crane, (Mouvement Respiratoire
Primaire, Liquide Céphalo Rachidien) comme point
de départ fondamental & la résolution de nombreux
symptoémes.

! A cette époque la diététique repose sur quatres isiéeples :
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La NST Bowen est souvent décrite comme une
ostéopathie des tissus mous soutenue par une
philosophie naturopathique.

La NST Bowen se démarque de tous les autres
procédés par sa mise en pratique tout a fait
singuliere.

L'IMPORTANCE DES MUSCLES

La NST est appliqguée au systeme neuromusculaire
d'une maniére qui lui est propre. Ce sont les
muscles qui font bouger les os et non linverse,
d’ou l'application du principe de tenségrité, cher a
de nombreux ostéopathes .Un déséquilibre des
cordages (muscles) sur les poutres (os) affecte
'ensemble du systéme.

Tom Bowen, qui a développé la méthode, a révéle
les secrets qui permettent le déblocage rapide et la
réintégration systématique du corps a travers le
systéme neuro musculo squelettique.

Il a insisté sur le fait que pour que la motilité de la
structure cranio sacrée ou cycle du corps comme |l
le désigne, se rééquilibre, les tensions musculaires
doivent étre identiques des deux cotés. Ceci fut le
but de la pratique de ses travaux fidéle au principe
de nombreuses thérapies.

Cela signifie que non seulement les muscles des
jambes doivent posséder des tensions bilatérales
identiques, mais également les muscles spinaux.
Les muscles plus fins du systéeme hyoide, s'ils ne
sont pas équilibrés, peuvent causer des
déséquilibres dans la structure a travers les
articulations temporo-mandibulaires et le systéme
de contrble stomatognatique qui leur est associé,
(systéme proprioceptif, capteurs d'équilibration
vestibulaire, auditif et visuel)

Tenségrité : Tension, Contre Tension.
Poutres et Cordages.

Déséquilibre musculaire, résistance, douleur.

En outre, les muscles constituent environ 80% de
notre masse. lIs sont également les plus grands
consommateurs d'énergie du corps et par
conséquent les  blocages  (compensations
neuromusculaires) dans le systeme musculaire
peuvent avoir des conséquences significatives sur
notre santé et donc dans la prédisposition aux
troubles orthopédiques puis viscéraux.

Un muscle blogué utilise autant sinon plus
d'énergie qu'un muscle activement engagé dans un
travail approprié. De plus, les conséquences
secondaires de subluxations réciprogues
vertébrales et l'inhibition de I'afflux sanguin vers les
autres muscles ne doivent pas étre négligées.

Par ailleurs, ce sont les organes qui doivent
produire de I'énergie pour faire fonctionner les
muscles et non pas l'inverse. Considérant ces faits
on en arrive a une autre relation entre les blocages
musculaires, les fonctions viscérales et la santé.

L’effet Fenn les muscles bloqués dépensent
plus d’énergie.

Héchst-
leistung

750)

Stérkere 1000]
ngen

750
750

Leichtere
Ubungen/
750

350

In Ruhe

Gehirn
=T —
Muskeh

12500
4500

Haut

Nieren 22000]

1500
Bauchorgane

Verschiedenes|

Bernard Ophoven, MKDE Méziériste Ostéopathe Kinési  ologue



Les principes de base qui gouvernent la structure
s'appliquent a la NST Bowen, le corps est pourvu
d’'un mécanisme d'auto régulation des systemes
structuraux, chimiques et mentaux (interaction
psycho émaotionnelle).

A limage de l'ostéopathie cranio sacrée, la NST
adhére fortement & l'intégration du sacrum, de la
colonne vertébrale et du crdne comme point de
départ fondamental a la résolution de nombreux
symptémes.

Autrement dit, si la colonne vertébrale, le sacrum et
le crane sont équilibrés, tous les systemes
appartenant ou traversant ces  structures
fondamentales seront libres de fonctionner sans
obstacles.

La NST est souvent décrite comme une
ostéopathie des tissus mous ou ostéopathie
neuromusculaire soutenue par une philosophie
naturopathique.

Axe cranio sacré et globalité

La NST est appliquée au systeme neuromusculaire
d'une maniere qui lui est propre. Ce sont en
général les muscles qui font bouger les os et non
l'inverse!

Tom Bowen, qui a initialement développé la
méthode a révélé les secrets qui permettent le
déblocage rapide et la réintégration systématique
du corps a travers le systéeme neuro musculo
squelettique.

Il a insisté sur le fait que pour que la motilité de la
structure cranio sacrée ou cycle du corps comme il
le désigne, se rééquilibre, les tensions musculaires
a travers le corps doivent étre identiques des deux
cbtés. Ceci fut le but singulier de la pratique de ses
travaux.

Cela signifie que non seulement les muscles des
jambes doivent posséder des tensions bilatérales
identiques, mais également les muscles spinaux et
ceux du haut du corps. Méme les muscles plus fins
du systeme hyoide s'ils ne sont pas eéquilibrés
peuvent causer des dégats dans la structure a
travers les articulations temporo-mandibulaires et
le systéme stomatognatique de contrdle qui leur
est associe,

METHODE

En ce qui concerne l'application de la NST, des
séquences typiques de mouvements
neuromusculaires programmeés et spécifiques sont
appliguées a la colonne vertébrale, aux lombaires,
et cervicales comme point de départ pour chaque
individu. Ceci a pour but d'intégrer le corps depuis
son axe central (sacrum, colonne vertébrale et
crane) vers l'extérieur et la périphérie et de
s'assurer que les chemins de la périphérie a l'axe
central restent libres.

Le fait que lI'axe central doive étre équilibré avant
les autres parties du corps ne peut étre nié dans la
mesure ou c'est en effet 'axe central a travers
lequel passe nécessairement tous les autres.

C'est ce méme aspect qui crée le contexte
neuromusculaire approprié afin que d'autres
symptémes extérieurs puissent efficacement étre
supprimés sans récidive.

D'autres séquences qui sont liees a des
symptémes particuliers (ex: problémes d'épaule, de
cheville) sont ajoutés aux séquences de base de
I'axe pour finir par construire une séance adaptée
aux besoins journaliers de la personne.
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Equilibre dynamique 1, 2,3, Diaphragme

Aprés un examen détaillé, au cours de la séance
nous corrigeons les articulations temporo
mandibulaires et pelviennes.si nécessaire.

L'importance de ces structures nous a conduits a
recourir & cette stratégie de manipulations tres
précises pour renforcer la base du travail de NST.
C’est ainsi que ces pratiques ont obtenu le degré
de notoriété dont elles bénéficient aujourd’hui et
gu’elles ont par-dessus tout donné au praticien et
au client la capacité de naviguer ensemble dans ce
processus de découverte a un niveau plus
organique et psychosomatique des éléments qui
perturbent le bon fonctionnement de I'organisme.

L'auto régulation en ce qui concerne le sacrum, la
colonne vertébrale et le crane, est en réalité la
capacité innée et automatique pour ce systéme
habituellement intégré, a retrouver sa motilité
intrinséque par opposition a la fonctionnalité
fragmentée, a travers la connectivité de la
membrane durale, l'intégration musculaire et les
rythmes osseux cranio sacré, a tel point qu'ils
influencent physiologiquement tous les systemes

externes dépendant de son intégration.

Tom Bowen lui méme a défini son travail d'une
maniere peu conventionnelle, voire anecdotique.
Sa réponse la plus fréquente était: «les
explications ne sont pas importantes si les gens se
rétablissent ». Il préférait plutét donner des regles
d'usage du travail et opérait de facon trés
thérapeutique.

Systéme somatognatique et ATM

Le manque d'éclaircissements de Bowen n'a
cependant pas diminué I'enthousiasme chez les
praticiens partout dans le monde a déchiffrer ce qui
se passe réellement dans le déroulement d'une
séance.
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L'une des explications quant a la validité de Intégration Métamérique
I'efficacité probante du travail, est le modéle de

larc réflexe médullaire qui fonctionne de fagon

basique. Tout ce qui est stimulé dans I'arc réflexe

médullaire entrainera une réponse simultanée et

identique de tous les organes de l'arc (muscles,

organes, nerfs, glandes et peau). Ce modele est

une justification de I'efficacité de cette thérapie.

Bowen a utilisé le modéle du réflexe de I'arc spinal
comme un compositeur le ferait, harmonisant ses
propres notes pour en faire une belle ceuvre
musicale!

L’'arc réflexe médullaire

Le Systeme Electrique du Corps

Technique avancée de I'épaule
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PRATIQUE ET ACTION

Simple et efficace dans sa rigueur et ses
protocoles, elle élimine en 2 a 3 séances 85 % des
douleurs physiques avec une influence certaine sur
le plan émotionnel et mental.

2 a 3 séances supplémentaires seront nécessaires
dans les cas chroniques ou rebelles.

Elle consiste en une série de manoeuvres suivant
un protocole trés précis basé sur des
manipulations tissulaires,

Ces manceuvres réflexes (Prime  Move,
mouvement  d’'impulsion  énergétique)  sont
pratiquées sur des points précis afin de créer un
réflexe médullaire dans le métamere impliqué.
(Systéme neuro végétatif)

Ce réflexe survient en sollicitant les fuseaux neuro
musculaires, les organes de golgi .ainsi que les
tissus cutanés et sous cutanés, (les fascias,
membranes, aponévroses, sont impliqués dans le
processus de libération du conjonctif)

Le caractere homéostasique (régulation des
systémes) de la NST Méthode Bowen permet une
restauration des différents systémes, cranio sacré,
somatognatique, neuro musculaire et viscéral.

La libération des contractures visent a redonner au
systeme radiculaire sa liberté, donc de libérer
l'influx nerveux via les nerfs rachidiens

Les mécanismes d’équilibration segmentaire (relais
intermédiaire) permettent d’améliorer rapidement la
posture, et I'équilibre global du corps

Le maintien postural conditionne notre santé et la
structure gouverne la fonction d'ou l'importance
donnée au systeme musculaire qui représente & lui
seul 80% des tissus a travers lesquels transitent
toutes les informations liquidiennes, bio chimiques
et donc hormonales. Ceci explique l'aspect de
libération de stress émotionnel observé sur de
nombreuses personnes.

Bernard Ophoven, MKDE Méziériste Ostéopathe Kinési  ologue



Dans sa globalité la NST Méthode Bowen fait
appel au processus dauto guérison de
lorganisme par le biais des capacités
d’'intégration du systeme nerveux autonome.et de
la capacité innée du corps a I'auto guérison.

Les manceuvres visent a équilibrer les pulsations
du liquide céphalo rachidien et régulent les flux
lymphatiques et vasculaires créant ainsi une
véritable régénérescence tissulaire via les fascias
adjacents.

La NST Méthode Bowen agit telle une cure de
détoxination, une libération de stress tissulaire et
cellulaire, facteur de santé et d’énergie.

Comme dans de nombreuses techniques la NST
Méthode Bowen repose sur l'utilisation de la
phase expiratoire lors du prime-move, d’ou une
détente réguliere du diaphragme durant la
séance, dont on sait que la crispation réflexe
entretien des douleurs a distance

(Voir www.methode-mezieres.com)

L'évaluation préalable du sujet permet une lecture
significative de 'amélioration des symptémes lors
des vérifications a l'issue de la séance.

De nombreux pré tests ou évaluation peuvent
étre pratiqués qui montrent I'étendue du probléme
de la personne au-dela du motif de sa
consultation

APPLICATIONS - INDICATIONS

Assimilée & une thérapie bréve dans les cas
pathologiques (algies chronigues ou aigues,
arthrose, pathologies musculaires), la NST

Méthode Bowen trouve aussi son application
dans le sport pour la récupération, dans la

relaxation, la gestion de stress et le bien étre.

Sur les sites www.nst-france.com www.bowen-
nst-france.com  www.nsthealth.com vous
trouverez les nombreuses indications de la
Méthode Bowen.

Le principe de précaution médical, seul, peut étre
une contre indication a la NST Méthode Bowen
utilisée aussi bien sur les enfants que sur les
adultes.

Elle trouve aussi son application dans les
domaines équins et canins ou les ostéopathes
développent leurs compétences désormais
reconnues.

Problemes craniens et d'articulation temporo-
mandibulaire (ATM)

Cervicalgies et maux de téte

Blessures sportives (aigues ou chroniques)
Epaule gelée, épicondylites, canal carpien
Tous problémes des membres inférieurs
Hanches, genoux, chevilles, sciatiques

Stress, fatigue, états dépressif

Troubles viscéraux fonctionnels
Détoxination

Remise en forme, Relaxation
Relachement des tensions émotionnelles
Dysménorrhée, syndrome prémenstruel
Incontinence a l'effort,

BENEFICES PSYCHOLOGIQUES

Bien que la NST soit bien connue pour son
efficacité a résoudre nombre de problemes de
santé structuraux, elle a une action importante
sur le plan émotionnel.

Les respirations en soupir expir ainsi que les
pauses entre les équilibres dynamiques du corps
favorisent I'état de lacher prise et la relaxation du
consultant.

D'un point de vue chimique, limportance des
variations des taux d'acide lactique dans le sang
et les tissus qui sont évidents aprés une séance
de NST, ne peuvent étre négligés dans ce
contexte

Il est donc important d’'informer le patient que
suite a la séance il peut se sentir fatigué et que,
certaines douleurs peuvent réapparaitre dans les
48 h.

D'autre part, suite & une baisse de tension
nerveuse et lorsque les courants vasculaire et
lymphatique s'améliorent, la personne recouvre
un état de clarté qui ouvre de nouvelles
opportunités a générer des sentiments de
bonheur et de positivisme.

Le maintien postural conditionne notre santé et la
structure gouverne la fonction d’ou l'importance
donnée au systeme musculaire qui représente a
lui seul 80% des tissus a travers lesquels
transitent toutes les informations liquidiennes, bio
chimiques et donc hormonales. Ceci explique
laspect de libération de stress émotionnel
observé sur de nombreuses personnes.

RESULTATS

Quelle que soit I'explication, les résultats de la
NST sont particuliers. Les réponses sont
profondément autorégulatrices dans un sens
multidimensionnel, justifiées par de profonds
changements non seulement dans le systeme
squelettique mais également dans le systéme
musculaire, nerveux et endocrinien.

Il apparait que pour 80 a 85% des personnes qui
recoivent la thérapie NST Bowen, seules deux ou
trois séances avec une semaine d'intervalle entre
elles servent a résoudre et supprimer leurs
symptémes...

Que ce soient des symptdmes aigus ou de
douleurs du dos chroniques, du cou, de I'épaule,
du genou, des désordres viscéraux, maux de
tétes, douleurs menstruelles, blessures du
sport....

En cas de récidive 2 a 3 séances sont parfois
indiquées.
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Comme la NST crée un contexte favorable a
l'autorégulation, elle n’a aucune contre-indication

A lissue de la premiére séance certaines douleurs
peuvent réapparaitre il s’agit d'une réponse
favorable du corps qu'il convient d'expliquer au
consultant , en montrant le schéma de réaction du
stress de Hans Selye a propos du syndrome
d’adaptation généralisée qui indique comment le
corps entre en résistance puis apres des années
en épuisement lorsque I'énergie dépensée en
exceés est devenue insuffisante , en fait ces
douleurs récurrentes semblent étre un rappel de
mémoire du phénomene aigu originel

FREQUENCE DES SEANCES,
CONSEILS ET SUlVI

La durée de la séance est d'environ 20 a 40
minutes Les trois premiéres  séances sont
espacées d'une semaine chacune, parfois deux
séances supplémentaires sont nécessaires dans
les cas chroniques, avec des conseils de
changement de style de vie et une
complémentation naturopathique associés.
Associée au processus d’amélioration, la personne
est encouragée pendant un certain temps a
modifier certains facteurs de stress inhérents aux
troubles dont elle souffre, tabac, café, alcool,
sucre, graisse, sédentarité, environnement calme,
plein air.

La NST Méthode Bowen est considérée comme
une pratique de santé naturelle. Le consultant peut
déterminer le choix des consultations dans un
cadre préventif ou de relaxation.

Les honoraires sont en moyenne de 60 €, pour un
nombre de séances qui varie de trois & six séances
maximum.

Dans sa globalité la NST Méthode Bowen fait
appel au processus d’auto guérison de I'organisme
par le biais des capacités d’intégration du systeme
nerveux autonome et de la capacité innée du corps

a l'auto guérison.

Afin de clarifier ce qui différencie la NST Méthode
Bowen des autres tendances, il convient de savoir
gue la Neurostructural Integration Technique est
basée sur le travail avancé le plus récent de Tom
Bowen (Advanced Bowen Workshop)

En effet son approche cranio sacrée, via le
systéme stomatognatique et les systemes
respiratoires primaires et secondaires, permet des
résultats plus rapides et des rendez-vous moins
fréquents.

Les séances plus courtes nécessitent des pauses
moins longues, le corps répond plus rapidement,
les résultats sont plus probants et les cas difficiles

réagissent mieux a la NST Méthode Bowen . Les
Neuro-Stress Thérapies sont enseignées aux
praticiens de santé désireux d’optimiser leurs
résultats professionnels.

Bernard Ophoven MKDE Méziériste Ostéopathe
développe I'enseignement de la Méthode Bowen
NST en France. Stages : Marseille Lyon Paris

Sur demande en France

Contact : BernardOPHOVEN
27 rue du Berceau

13005 Marseille

Tel. 04 91 25 91 69

Portable : 06 83 84 23 97
bernard.ophoven@wanadoo.fr

Les sites :
www.nst-france.com
www.bowen.nst-france.com

présentent I'annuaire national des praticiens
Méthode Bowen NST, ainsi que les informations

relatives a cette formation de 5, 4 puis 3 jours,
(programme, dates, et tarifs)

Nous formons en France des praticiens qui
répondent aux critéres de professionnalisme, tous
les deux ans a lieu une remise a niveau de deux
jours.
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